
                                   Αθήνα, 28 Νοεμβρίου 2022 

         

        Προς : ΕΣΚΑ 

Στα πλαίσια του αναπτυξιακού προγράμματος της ΕΟΚ , παρακαλούμε να ενημερώσετε τα 
Σωματεία σας ότι καλούνται οι παρακάτω αθλητές  στις προπονήσεις  που θα 
πραγματοποιηθούν στο βοηθητικό#1 του ΟΑΚΑ την παρακάτω μέρα και ώρα:  

* (Οι αθλητές παρακαλούνται να προσέλθουν  15 λεπτά νωρίτερα από την ορισμένη) 

 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   2/12/2022 |ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ ΟΑΚΑ#1              ΩΡΑ 16:00-17.00 

# ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΟΜΑΔΑ 

1 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΙΚΟΣ 

2 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΛΕΌΝΤΕΙΟΣ 

3 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΑΖΑΡΟΥ ΕΞΑΣΤΕΡΟΣ 

4 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΣ ΗΛΙΟΎΠΟΛΗΣ 

5 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΛΕΠΙΠΑΣ ΔΥΤΙΚΕΣ ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ 

6 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΣ ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ 

7 ΜΑΡΙΟΣ ΚΟΥΦΟΠΟΥΛΟΣ ΚΑΛΑΘ/ΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

8 ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΜΠΕΡΤΟΛΗΣ ΠΑΟ 

9 ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΑΚΑΣΤΣΗΣ ΓΣ ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ 

10 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΔΑΚΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡ. 

11 ΑΓΓΕΛΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΟ 

12 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΚΛΑΒΗΣ ΑΟ ΠΕΥΚΗΣ 

13 ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΜΗΛΙΟΣ ΑΟ ΝΗΑΡ ΗΣΤ 

14 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΕΞΕΛΙΞΙΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

15 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΟΥΛΑΜΗΣ ΑΟΚ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 

16 ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ ΨΥΧΙΚΟΥ ΑΕ 

17 ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΨΑΛΗΣ ΙΩΝΙΚΟΣ Ν.Φ 

18 ΑΝΕΣΤΗΣ ΜΟΝΤΙ ΠΑΟ 

19 ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΛΟΛΑΣ ΝΙΚΗ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 

20 ΑΡΤΕΜΙΟΣ ΑΓΡΙΤΑΚΗΣ ΝΙΚΗ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 



 

 

 

   

     

                                                              Καλογήρου  Λευτέρης 

                                                               Μάγειρας  Βαγγέλης 

                                                                   Προπονητές ΕΟΚ 
 

21 ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΥΠΡΙΑΔΗΣ Γ.Σ ΛΑΥΡΙΟΥ 
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